
[ishi no su no yu] Ofuro Bagno tradizionale Giapponese (sentiero di benessere & pacificazione)
Bagno di relax a 38°/40° in vasca di legno di Hinoki aromaterapico naturale
favorisce il relax e riequilibra le energie, favorisce la microcircolazione.
E’ indispensabile prenotare la sessione con un giorno di anticipo

Ofuro bagno di relax in condivisione (min/max 4 persone).....60,00  euro per persona per sessione max 40minuti
Ofuro bagno di relax singolo (privato)......................120,00  euro per persona per sessione max 40minuti
Ofuro bagno di relax coppia (privato)........................60,00  euro per persona per sessione max 40minuti

Il servizio comprende l'uso della doccia e un kit asciugamano + sapone naturale bio-ecologico
delicato sulla pelle e a basso impatto ambientale.
*Nota*: l'etichetta impone di fare il bagno nudi e puliti lasciando idealmente fuori le impurità,
        se ciò crea disagio è meglio evitare l'esperienza. Viceversa sarà unica e sicuramente
        nessuno "scruterà" chi stà entrando o uscendo dalla vasca.
Presso il Centro è disponibile la guida all’etichetta per fare il bagno tradizionale Giapponese.

[Anapanasati] Meditazione (consapevolezza) sul respiro (sentiero di pacificazione)
Sedute di meditazione concentrativa, guidata, sul respiro per la pacificazione mentale e il
riequilibrio delle energie psico-fisiche.
Ogni sessione è della durata di circa 20/45 minuti, non richiede studi o conoscenze particolari.
Le sedute sono gratuite è aperte a tutti, ma se qualcuno lo desidera può effettuare donazioni
libere a sostegno delle attività spirituali.
Il Tempio, luogo dedicato alla pratica meditativa, può accogliere un numero limitato di persone
quindi è preferibile telefonare e prenotare il posto con l’anticipo di un giorno.
Si consigliano abiti comodi e una pashmina/coperta leggera per coprirsi.
sessioni: mercoledi,venerdi e domenica ore 21:00.

[Chado-La Via del Tè Verde] [ikoi no chà] Degustazioni Superior Bio-Sencha (sentiero di benessere)

Bio Kagoshima ........,,,,,,,,,,......euro  5,00  (tè verde in foglia 2/3 infusioni)
Bio Uji...............................euro  7,00  (tè verde in foglia 2/3 infusioni)
Bio Kagoshima Powder Sencha ..........euro  3,50  (tè verde in polvere) 
Bio Matcha............................euro 12,00  (tè verde in polvere)
Bio Matcha Cappuccino.................euro  5,00  (tè verde in polvere, latte)
Bio Bancha ...........................euro  3,00  (tè verde in foglia basso cont. caffeina 2 infusioni)
Bio Genmaicha ........................euro  3,00  (tè verde in foglia + riso tostato 1 infusione) 
 

nota: Per accedere a WabiSabiCulture e usufruire dei servizi dell’Associazione è necessario essere soci: 
Iscrizione annuale................euro 25,00

[WabiSabiCulture]
Associazione Culturale
Via Papa Giovanni XXIII, 23
San Ginesio 62026 (MC) Italy
Tel. 0039 335 396025
Tel. 0039 340 9897757
cod. fisc. 92016060433
P.IVA 01685710434
chado@wabisabiculture.org
www.wabisabiculture.org

consultare www.wabisabiculture.org per il calendario corsi e laboratori di:

- Meditazione & Buddhismo 
- Cerimonia del tè 
- Introduzione alla via del tè verde e proprietà benefiche 
- Aromaterapia
- Ikebana o Kado (Via dei Fiori e Arte della composizione dei fiori)
- Origami (armonia di corpo e mente attraverso l’arte della piegatura della carta)
- Shodo (Via della Calligrafia giapponese)

- corsi&soggiorno
- incontri culturali dedicati all’arte e alla poesia


