
 

Assicurarsi di pulirsi completamente. 
Ciò include l'uso del sapone.

Assicurarsi di risciacquarsi bene  
prima dell'entrare nella vasca

Non fate il bagno con la vostra 
biancheria intima o costume indosso, 

si entra nudi.

Prima di entrare nella vasca, risciac-
quare i vostri piedi facendo uso 

dell'acqua dalla vasca
con l'apposito mastellino di legno

Non portate il vostro asciugamano 
con voi nella vasca

Evitate di immergere la testa e i 
capelli

Godete del Ofuro quietamente, 
ricordando che è un bagno di relax.

お風呂
OFURO

Ofuro fa parte del rituale giappo-
nese del bagno per rilassarsi ed 
eventualmente essere luogo di 

convivio. Ofuro non viene usata 
per lavarsi. Il lavaggio è effettua-
to esclusivamente fuori dalla Ofuro 
e soltanto quando si è completa-
mente puliti si entra nell'acqua. 

L'acqua è calda:
solitamente circa 38° - 42°

La vasca è fatta di legno di Inoki 
dalla valle di Kiso e sprigiona 

un'essenza aromaterapica naturale  
dall'effetto rilassante

*Note*: l'etichetta impone di fare
il bagno nudi e puliti lasciando

idealmente fuori le impurità, se ciò 
vi crea disagio è meglio evitare

l'esperienza. Viceversa sarà unica 
e sicuramente nessuno vi "scrute-

rà" entrando o uscendo dalla vasca.

ETIQUETTE
*COME FARE OFURO*


